
Aufgrund der aktuellen Entwicklungen bei den Energiepreisen, die u.a. das Heizen mit Öl und Gas 

betreffen, möchten wir Sie im Rahmen des Energiemanagements und des Klimaschutzmanagements 

über die wichtigsten Verbrauchertipps zur Einsparung von Strom- und Heizkosten informieren: 

Allgemeine Informationen 

- Seit dem 01.03.2021 gibt es ein neues EU-Energielabel für die Produktionsgruppen Kühl- und 

Gefriergeräte, Geschirrspüler, Waschmaschinen, elektronische Displays und seit dem 

01.09.2021 auch für die Produktionsgruppe der Leuchtmittel 

 

 

Heizung/Lüftung/Klima 

Macht etwa 70% der Energie im Haushalt aus. Daher haben Maßnahmen in diesem Bereich die 

größten Einsparpotentiale: 

- kontrolliertes Lüften (Mehrmals täglich für ca. 5min, bei weit geöffneten Fenster und 

geschlossenen Thermostatventilen. Dauerlüften mit Kippstellung in kalten Jahreszeiten 

vermeiden) 

- richtiges Heizen (Heizkörper möglichst freihalten und Heizung während längerer 

Abwesenheiten etwas herunterregulieren. Im Winter nachts die Vorhänge, Roll- und 

Fensterläden schließen, um Wärmeverluste an den Fensterflächen zu vermeiden) 

o Raumtemperaturempfehlungen: 

 Wohn- und Arbeitsräume: 20 Grad 

 Küche: 18 Grad 

 Bad: 16 Grad 

 Schlafzimmer: 17 Grad 

 



o Jedes Grad mehr Raumtemperatur erhöht die Heizkosten um bis zu 6%! 

o Räume einzeln mit den verfügbaren Heizkörpern heizen und Türen geschlossen 

halten. So heizt ein Heizkörper nicht die ganze Wohnung. 

Energiespartipps bei Beleuchtung 

- Licht ausschalten, wenn man über mehrere Minuten den Raum verlässt 

- Fenster möglichst freihalten und das natürliche Sonnenlicht nutzen 

- Klassische Glühlampen möglichst durch LED-Lampen ersetzen. Diese sind zwar teurer in der 

Anschaffung, halten aber um ein vielfaches länger und bringen bis zu 80% Ersparnis bei den 

Stromkosten 

Energiespartipps bei elektronischen Geräten 

- Abstellbare Steckdosenleisten oder Zeitschaltuhren verwenden, um Standby-Funktionen zu 

vermeiden  ein Viertel des Stroms wird mittlerweile für Unterhaltungs- und 

Kommunikationselektronik verbraucht. 

Energiespartipps beim Waschen 

- 30° sind für ein optimales Waschergebnis ausreichend und bringt gegenüber 60° bei den 

Energiekosten eine Ersparnis von bis zu 30%. 

- Bei der Auswahl des Gerätes auf die Energieeffizienzklasse achten 

 

Weiterführende Informationen finden Sie auf der Homepage der Landesenergieagentur Sachsen-

Anhalt unter Landesenergieagentur: Energiespartipps (sachsen-anhalt.de). 

Darüber hinaus werden bei der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt kostenfreie Energieberatungen 

angeboten. Termine können auf der Webseite Energieberatung | Verbraucherzentrale Sachsen-

Anhalt (verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de) oder 

speziell für Mieterhaushalte in Mehrfamilienhäusern, auf der Webseite Energieberatung: Basis-Check 

| Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt (verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de) vereinbart werden. 

 

https://lena.sachsen-anhalt.de/verbraucher/energiespartipps/
https://www.verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de/beratungsstellen/743/kontakt/Energieberatung/14770
https://www.verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de/beratungsstellen/743/kontakt/Energieberatung/14770
https://www.verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de/energie/energieberatung-basischeck-14777
https://www.verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de/energie/energieberatung-basischeck-14777

