Aufgrund der aktuellen Entwicklungen bei den Energiepreisen, die u.a. das Heizen mit Ol und Gas
betreffen, mochten wir Sie im Rahmen des Energiemanagements und des Klimaschutzmanagements
Uber die wichtigsten Verbrauchertipps zur Einsparung von Strom- und Heizkosten informieren:

Allgemeine Informationen

- Seit dem 01.03.2021 gibt es ein neues EU-Energielabel fir die Produktionsgruppen Kiihl- und
Gefriergerate, Geschirrspiiler, Waschmaschinen, elektronische Displays und seit dem
01.09.2021 auch fir die Produktionsgruppe der Leuchtmittel

EU-Energielabel 2021: Beispiel Kiihlgerat
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Heizung/Luftung/Klima

Macht etwa 70% der Energie im Haushalt aus. Daher haben MalRnahmen in diesem Bereich die
groRten Einsparpotentiale:

- kontrolliertes Liiften (Mehrmals taglich fir ca. 5min, bei weit gedffneten Fenster und
geschlossenen Thermostatventilen. Dauerliiften mit Kippstellung in kalten Jahreszeiten
vermeiden)

- richtiges Heizen (Heizk6rper moglichst freihalten und Heizung wahrend langerer
Abwesenheiten etwas herunterregulieren. Im Winter nachts die Vorhange, Roll- und
Fensterladen schlieBRen, um Warmeverluste an den Fensterflachen zu vermeiden)

o Raumtemperaturempfehlungen:
=  Wohn- und Arbeitsrdaume: 20 Grad
= Kiiche: 18 Grad
= Bad: 16 Grad
= Schlafzimmer: 17 Grad




o Jedes Grad mehr Raumtemperatur erhéht die Heizkosten um bis zu 6%/
o Radume einzeln mit den verfligbaren Heizkdrpern heizen und Tlren geschlossen
halten. So heizt ein Heizkdrper nicht die ganze Wohnung.

Energiespartipps bei Beleuchtung

- Licht ausschalten, wenn man iber mehrere Minuten den Raum verlasst

- Fenster moglichst freihalten und das natiirliche Sonnenlicht nutzen

- Klassische Gliihlampen moglichst durch LED-Lampen ersetzen. Diese sind zwar teurer in der
Anschaffung, halten aber um ein vielfaches langer und bringen bis zu 80% Ersparnis bei den
Stromkosten

Energiespartipps bei elektronischen Geraten

- Abstellbare Steckdosenleisten oder Zeitschaltuhren verwenden, um Standby-Funktionen zu
vermeiden = ein Viertel des Stroms wird mittlerweile fir Unterhaltungs- und
Kommunikationselektronik verbraucht.

Energiespartipps beim Waschen

- 30° sind fir ein optimales Waschergebnis ausreichend und bringt gegeniber 60° bei den
Energiekosten eine Ersparnis von bis zu 30%.
- Bei der Auswahl des Gerates auf die Energieeffizienzklasse achten

Weiterfiihrende Informationen finden Sie auf der Homepage der Landesenergieagentur Sachsen-
Anhalt unter Landesenergieagentur: Energiespartipps (sachsen-anhalt.de).

Darlber hinaus werden bei der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt kostenfreie Energieberatungen
angeboten. Termine kénnen auf der Webseite Energieberatung | Verbraucherzentrale Sachsen-
Anhalt (verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de) oder

speziell fir Mieterhaushalte in Mehrfamilienhdusern, auf der Webseite Energieberatung: Basis-Check
| Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt (verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de) vereinbart werden.



https://lena.sachsen-anhalt.de/verbraucher/energiespartipps/
https://www.verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de/beratungsstellen/743/kontakt/Energieberatung/14770
https://www.verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de/beratungsstellen/743/kontakt/Energieberatung/14770
https://www.verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de/energie/energieberatung-basischeck-14777
https://www.verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de/energie/energieberatung-basischeck-14777

